KARMOY SVOMMEKLUBB

KLUBBSTEVNE

Sommerens klubbstevne blir i Vormedalshallen onsdag 8. juni.
Innsvemming kl. 17.30, stevnestart kl. 18.00.
Maks 3 gvelser pr. svemmer.
Deltagerpremie til alle.
Stevnet er dpent for svemmere, sesken, foresatte og andre interesserte.

Pameldingsfrist: Senest sendag 29. mai!!
Pédmelding sendes pa sms eller epost til Laila: 99106993 / laila.alvestad.larsen@tele2.no

Etter stevnet blir det fest 1 gymsalen med kaf¢, lodder, premieutdeling og
utdeling av plaketter oppnddd siden forrige klubbstevne.

OVELSER:

200 m medley, 200 bryst, 200 rygg eller 200 fri (velg kun en av evelsene)
50 m fri

100 m butterfly

50 m rygg

100 m bryst

100 m fri

50 m bryst

100 m rygg

25 m fri (med eller uten flytehjelp)
400 m fri

Klubbstevne 1 Vormedalshallen onsdag 8. juni 2011

Svemmerens navn: Fadselsar:
E-post: Telefonnr:
Dvelse 1: Dvelse 2: Dvelse 3:

Kursdeltager 0 Rekrutt O Konkurranse___ (sett kryss)

Sesken:

1. Navn: Ovelse 1: Ovelse 2: Ovelse 3:
Fodselsar:

2. Navn: Ovelse 1: Ovelse 2: Ovelse 3:
Fodselsar:

3. Navn: Ovelse 1: Ovelse 2: Ovelse 3:
Fodselsar:

Antall voksne som kommer: Antall barn (inkludert svemmerne):



