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TERMINLISTE	REKRUTT	HØST	2016	

Det er trenerne som bestemmer hvilke øvelser rekruttene skal svømme.  

Karmøy Svømmeklubb sender på mail innbydelse til foreldrene. Foreldrene trenger kun å 
bekrefte innen fristen at svømmeren kommer på stevnet. Barn under 8 år kan ikke delta på 
rekruttstevner (2008 og yngre). De kan kun delta på stevner for klubbens egne utøvere. 

Stevne datoene er: 

• Rekruttstevne Karmøyhallen 25.09.2016 
• Rekruttstevnet Haraldshallen 20.11.2016 
• Klubbstevne avholdes i Desember 

 

   

Kontaktpersoner	rekrutter:	

Helge	Heiberg	 	 40806078	(hovedtrener)	
Merete	Monsen	Instebø	90855388	(trener	Karmøyhallen)	
Elen	Solberg																						91800858	(trener	Vormedalshallen)	
	
Lina	Munkejord		 980	74	560	(oppmann	for	rekrutter)	

 

Håper at flest mulig vil fortsette å svømme! 

NB: Husk at det er viktig at barna dysjer godt før de går i bassenget! 

Sjekk også at barnet har svømmebriller og badehette i orden! 


